Bakgrundsinformation om dig som vardnadshavare

1.

2.

3.

Vilken relation har du till ditt barn som deltar i Kupolstudien?

O mamma O Pappa
O Styvmamma O Styvpappa
O Fostermamma O Fosterpappa

O Annat, vad?

Vem bor du med under storre delen av veckan?
Flera alternativ kan markeras

O pina och/eller andras barn (besvara aven fraga 3)
O oin make/maka/sambo/partner

O pina foraldrar/syskon

O Andra vuxna

O sor sjalv

Om du bor tilsammans med dina eller andras barn: Hur manga barn och iwilka &ldrar?
Rakna med de barn som bor minst halva tiden hos dig, aven ditt barn som deltard Kupolstudien

st barn i &ldern 0-5 ar

st barn i &ldern 6-12 &r

st barn i &ldern 13-19 ar

st barn i &ldern 20 ar eller &ldre

Din alder:

Ditt kon: O Kvinna O Man

Vilken &r din hdgsta genomférda utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ

I ihgen utbildning

[ Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

O 2-arig gymnasieutbildning eller fackskola

O 3-arig gymnasieutbildning

O 4-arig gymnasieutbildning

O universitets- eller hogskoleutbildning kortare &n 3 ar
O universitets- eller hogskoleutbildning 3 ar eller langre

O Annan utbildning, vad?

|:| Annat
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7.

10.

Vilken &r din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ

O Tillsvidareanstallning

O Tidsbegréansad anstéllning (t.ex. projektanstallning, timanstalining, vikariat, provanstalining)
O Egen foretagare

O Sjukskriven sedan mer an 30 dagar

O Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning

O Aiders- eller avtalspensionar

[ studerande

O Tjanstledig eller foraldraledig

O Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

[0 Hemarbetande/skoter hushéllet

O Annat, vad?

a) Vilket ar/var ditt yrke eller arbetsuppgifter?

Forsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som mgjligt. Om du inte arbétar nu, angeyrke/arbetsuppgifter som du
huvudsakligen hade i ditt tidigare forvarvsarbete.

Har foljer ndgra exempel: skriv istéllet for assistent till exempel inkdpsassistent, redovisningsassistent eller reklamassistent.
Skriv istallet for larare till exempel forskolelarare, lagstadielarare ellér textillarare. Skriv istallet for chauffor till exempel
busschauffor, taxichauffor eller lastbilschauffor.

Yrke:

b) Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter sdmoggrant som majligt.

Om du é&r projektledare skriv d& exempelvis “ansvarig for att férbéttra arbetsmiljon i dldreomsorgen’”, eller “ansvarig fér att
utveckla system for att forkorta vantetider i call-centerverksamhet”.

Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religivs sammankomst, sangkdér, syférening, politisk férening eller annan
foreningsverksamhet.

O sa O Nej

Har du ndgon eller n&gra personer som kan ge dig ett personligt stod for att klara av personliga problem eller kriser i
ditt liv?

[ Ja, alitid
O Ja, for det mesta
O Nej, for det mesta inte

O Nej, aldrig
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11.

12.

Rostade du i ndgot av de senaste valen (riksdags-, landstings- eller kommunalval)?

O sa O Nej

Vilket fortroende har du for féljande institutioner i samhéllet?
Markera ett alternativ pa varie rad.

Inte sarskilt

Mycket stort Ganska stort stort Inget alls
Sjukvarden O O O O
Socialtjansten O O
Polisen O O O O
Riksdagen O O O O
Regeringen O O O O
Politikerna i din kommun O O O O
Var vanlig och kryssa for det alternativ du tycker stammer bast.
Stdmmer inte  Stdmmer inte Varken Stammer
alls sarskilt val eller ganska val
13. | allméanhet kan man lita pa de flesta O O O |
manniskor
14. Dom flesta ménniskor ar réttvisa och O | O O

utnyttjar inte andra

Om barnets andra vardnadshavare ‘\v

15.

16.

Lever du tillsammans med barnets andra vardnadshavare?
O Ja, hela eller delar av tiden

O Nej

O Finns ingen andra vardnadshavare (ga till fraga 19)

Vilken &ar den andra vardnadshavarens hogsta genomfoérda utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ

&1 ingen utbildning

O Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

O 2-arig gymnasieutbildning eller fackskola

O 3-arig gymnasieutbildning

O 4-arig gymnasieutbildning

O universitets- eller hogskoleutbildning kortare &n 3 ar
O universitets- eller hogskoleutbildning 3 ar eller langre

O Annan utbildning, vad?

Har ingen
asikt

O

O 0000

Stammer
mycket val

O
O
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17.

18.

Vilken ar hennes/hans huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ

O Tillsvidareanstallning

O Tidsbegréansad anstéllning (t.ex. projektanstéllning, timanstalining, vikariat, provanstallning)
O Egen foretagare

O Sjukskriven sedan mer an 30 dagar

O Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning

O Aiders- eller avtalspensionar

[ studerande

O Tjanstledig eller foraldraledig

O Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

[0 Hemarbetande/skoter hushéllet

O Annat, vad?

a) Vilket &@r/var hennes/hans yrke eller arbetsuppgifter?

Forsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som majligt. Om hon/han inte arbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som
hon/han huvudsakligen hade i sitt tidigare forvarvsarbete.

Har foljer nagra exempel: skriv istéllet for assistent till exempel inkopsassistent, redovisningsassistent eller reklamassistent.
Skriv istallet for larare till exempel forskolelarare, lagstadielarare eller textillarare. Skriv istéllet for chauffor till exempel
busschauffér, taxichauffor eller lastbilschauffor.

Yrke:

b) Beskriv hennes/hans huvudsakliga arbetsuppgifter s& noggrant som majligt.

Om hon/han é&r projektledare skriv daexempelvis "ansvarig for att férbéattra arbetsmiljén i &ldreomsorgen’”, eller ansvarig for att
utveckla system for att forkorta vantetider i call-centerverksamhet”.
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Om ditt barn

Var vanlig och kryssa for det alternativ (Stdmmer inte, Stdmmer delvis eller Stdammer helt) som du tycker passar bast. Det &r
vardefullt om du besvarar alla fragor, &ven om du inte ar helt saker eller tycker att frdgan verkar konstig. Fragorna géller ditt
barns beteende de senaste 6 manaderna.

Stammer inte Stammer delvis Stammer helt

19. Omténksam, tar hansyn till andra manniskors kéanslor O O O
20. Rastlds, dveraktiv, kan inte vara stilla lange

21. Klagar ofta éver huvudvark, ont i magen eller illaméende

22. Delar garna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor)
23. Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor

24. Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv

25.  Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar

26.  Oroar sig mycket, verkar ofta bekymrad

27. Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig
28.  Svart att sitta stilla, ror och vrider jamt pa sig

29. Har minst en god van (kamrat)

30. Slass/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem

31. Oftaledsen, nedstamd eller tarogd

32. Vanligtvis omtyckt av andra barn

33.  Lattstord, tappar latt koncentrationen

34. Nervos eller klangig i nya situationer, blir 14tt otrygg

35.  Snall mot yngre barn

36. Ljuger eller fuskar ofta

37.  Blir retad eller mobbad av andra barn

38. Staller ofta upp och hjélper andra.(féréldrar, larare, andra barn)
39. Tanker sig for innan hon/hangor olika saker

40.  Stjal hemma, i skolan eller pa andra stéllen

41. Kommer béttre 6verens med vuxna dn med andra barn

42. Radd for mycket, ar lattskramd

OO0O0O0O0O0OO0O00000 800000000000
O0O0 00 OO O OO OO0 O0O0O0O0O0@Oo000008§a0
OO0O0 0000000000000 O0O0OO0OO0OOO0O0O0a0n0

43.  Fullféljer uppgifterybra koncentrationsformaga

44. Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp?
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45.

Sammantaget, tycker du att ditt barn har svarigheter pa ett eller flera av foljande omraden: med kénslor, koncentration, beteende

eller med att komma 6verens med och umgas med andra manniskor?

. Ja, sma
Nej o -
svarigheter
O O

Om du svarade “Nej”, ga vidare till fraga 50

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

Hur lange har svarigheterna funnits?

Mindre &n 1 manad 1-5 manader

O O

Oroas eller lider ditt barn av sina svarigheter?

Inte alls Bara lite

O O

Stor svarigheterna barnets vardagsliv pa nagot av foljande omraden?

Inte alls Bara lite
Hemma/l familjen O O
Med kamrater | |
I skolarbetet O O
Vid fritidsaktiviteter | O

Blir svarigheterna en belastning for dig eller for familien som helhet?

Inte alls Bara lite
O O
Aldrig Séllan Ibland
Pratar ditt barn hemma om hur O O O
hon/han klarar sig i de olika @&mnena
i skolan — nu i hennes/hans
nuvarande arskurs?
Berattar ditt barn hur det.gar i skolan O O O
(hur det gick pa olika prov, relationer
med l&rare, osv)?
Har ditt barn mycket hemligheter om O O O
sadant som hon/han gor pa fritiden?
Har ditt barn mycket hemligheter for O | O
dig om vad hon/han gor pa kvallar
och helger?
Om ditt barn &r ute en kvall, brukar O O O

ditt barn beréatta vad hon/han gjort
under kvéllen?

*T.ex. om ditt barn ej langre bor hemma eller inte gar i skolan.

Ja, klara
svarigheter

O

6-12 manader

O

Ganska mycket

O

Ganskamycket

O

OoOoao

Ganska mycket

O

Oftast

O

Ja, allvarliga
svarigheter

O

Over ett &r

O

Valdigt mycket

O

Vvaldigt mycket

O

Oo0oao

Valdigt mycket

O
Alltid Ej tillampligt*
O O
O O
O O
O O
O O
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Aldrig Séllan Ibland For det mesta Alltid Ej tillampligt*
55. Maste barnet ha tillstand for att vara | O | | | O
ute sent pa vardagkvallar?
56. Maste ditt barn forst fraga dig innan | O | | | O
han/hon kan bestémma med
kamrater vad de ska gora en
|6rdagkvall?
57.  Om ditt barn gar ut en l6rdagkvall, O O O O O O
maéste han/hon d& informera dig i
forvag vart han/hon ska g& och med
vem?
58. Fordrar du att f4 veta var barnet ar O O O O O O
pa kvéllar, vem han/hon traffar och
vad barnet gor?
59. Om barnet har varit ute mycket sent O O O O O O
en kvall, kraver du da att han/hon
noggrant redogor for vad han/hon
har gjort och vilka kamrater som
barnet umgatts med?
*T.ex. om ditt barn ej langre bor hemma eller inte gar i skolan.
. . Ja Ja
Nej, Nej, ! y Ja, S .
absolutinte  alltfor lite MmN bara  Tganska iy oop gy B tlAMPligL
delvis mycket
60. Litar du pa att barnet inte kommer | O O O O O O
daligt sallskap?
61. Litar du pd att barnet skoter sina O O O O O O
pengar (inte hamnar i skuld, inte
koper onddiga saker)?
62. Har du fortroende for barnet och O a O O O O
I&ter honom/henne ta ansvar for sitt
liv p& fritiden?
63. Litar du pa att barnet har gjort sitt O O O O O |
bésta i skolan under den héar
terminen?
64. Litar du p& att barnet inte gor nagot O | O O O O
dumt pa fritiden?
65. Litar du pa att det barnet sager att O O O O O O
han/hon ska gora en I6rdagkvall &r
sant?
*T.ex. om ditt barn ej langre banhemma eller inte gar i skolan.
Var vanlig ochkryssa for det alternativ du upplever stammer bést.
Stammer Stammer Varken Stdmmer Stammer
inte alls inte sarskilt val eller ganska val mycket val
66. Jag later mitt barn komma till tals, O | O O O
aven om jag inte haller med
67. Jag respekterar mitt barns asikter O O O O O
68. | var familj tar vi oss tid till att lyssna O O O O O

pa varandras asikter
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

78.

79.

80.

Aldrig Ibland For det mesta

Jag tar fram de positiva och séllan de negativa sakerna hos mitt barn | O O
Jag visar hur stolt jag ar dver mitt barn O O O
Jag gor sma saker som far mitt barn att kanna sig speciell | O O
Jag visar med ord och gester att jag tycker om mitt barn O O O
Jag visar att jag tycker om mitt barn — nastan oavsett vad hon/han gor | O O
Jag berémmer mitt barn utan nagon speciell orsak O O O

Hur kan du se att en tonaring utvecklas och om det gar bra for henne/honom inom alla livets omraden? Enligt dig, hur ar
hon/han, vilket satt ar hon/han pa?

Gick ditt barn i forskoleverksamhet (dvs. forskola, familjedaghem, dagbarnsgrupp eller liknande)?
O Ja
[ Nej (g4 till fraga 78)

77. Hur gammalt var ditt barn nér hon/han‘bérjade.iforskoleverksamhet?

L manader

Hur manga timmar var ditt barn i forskoleverksamhet under en vanlig vecka nar hon/han var:

Upp till 15 15-34 35 eller mer ) )
. . . Jag minns inte
timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka
Mellan 1 och:2 ar O O O O
Mellan 2'ach 3 ar O O O O
Mellan 3 och 6 &r O O O O

Hittills, hur néjd &r du med den utbildning ditt barn fatt i skolan?

Inte alls nojd Valdigt nojd
1 2 3 4 5 6 7
O O O O O O O

Hur val upplever du att skolan har férberett ditt barn fér framtida arbetsliv?

Inte alls val Mycket val
1 2 3 4 5 6 7
O O O O O O O
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81. For narvarande, gar ditt barn i skolan?
O sa
O Nej (g4 till fraga 88)

Hur viktigt tycker du att féljande borde vara for ditt barn:
82. Att skaffa ett heltidsarbete efter gymnasiet

Inte alls viktigt

1 2 3 4

O O O O

Hur viktigt tycker du att féljande borde vara for ditt barn:

83. Att studeravidare pa universitet/hogskola efter gymnasiet

Inte alls viktigt

1 2 3 4
O O O O
. . Stammer inte Varken
Stammer inte alls i
sarskilt val eller
84. Jag hoppas att mitt barn O O O
fortsétter studera efter
gymnasiet
85. Det &r viktigt att mitt barn O O |
studerar efter gymnasiet
86. Skolan &r viktig om mitt O a O
barn vill uppna sina
framtida mal
87. Mitt barns utbildning O O O
kommer innebdra manga
mojligheter for
henne/honom
88. Jag ar hoppfull om mitt O O O

barns framtid

89. Vilken ar den hdgsta utbildning dushoppas att ditt barn kommer avsluta?
O vet ej
@ Gymnasium — Yrkesforberedande
O Gymnasium — Studieférberedande

O universitetsexamen

90. Vilken ar den hogsta utbildning du tror att ditt barn kommer avsluta?
O vet ej
O Gymnasium — Yrkesférberedande
O Gymnasium — Studieférberedande

O universitetsexamen

Stdmmer ganska

val

O

O

Mycket viktigt
7

O

Mycket viktigt
7

O

Stammer mycket

val

O

O
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Om din halsa

91.

92.

94.

Ange hur bra eller dalig din halsa ar idag.

Det basta halsotillstandet du kan tanka dig ar markerat med 100 och det samsta héalsotillstdndet du kan tanka dig ar markerat
med O:

| | Basta
tankbara
tillstand

920
810
7i0
|40
]
450
330

%

1%0

Samsta
tankbara
tillstand

Har du ndgon gang rokt cigaretter s& gott som dagligen under minst 6 manader?

O  Nej (g4 till fraga9a)

O ua
93. Roker du for narvarande cigaretter s gott som dagligen?
O Nej

O Ja Ungefar hur manga cigaretter roker du per dag?

Har du ndgon gang snusat s gott som dagligen under minst 6 manader?

O  Nej(gatill fraga 96)

O .
95. Snusar du fér narvarande sé gott som dagligen?
O Nej

O Ja Ungefar hur manga snusdosor anvander du per vecka?
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96. Hur ofta hander det att du vid ett och samma tillfalle dricker alkohol motsvarande minst:

0 I I o o R R

1 halv flaska sprit

eller 2 flaskor vin

eller 6 burkar starkdl (8 flaskor)
eller 12 flaskor folkol

Nastan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ganger per vecka)
Nagon gang per vecka (1-2 ganger per vecka)
2-3 ganger per manad

1 gang per manad

1-6 ganger per ar

Aldrig

Dricker inte alkohol
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