KUPOL — Konusu okul ortaminin
genclerin ruh sagligi Gzerindeki nemi
olan bir arastirma

7. SINIF OGRENCISi ANKETi



Kiminle birlikte oturuyorsun?

Kismen de olsa birlikte oturdugun tiim kisileri isaretle

Anne O
Blylten anne (Fostermamma) O
Baba O
Biiyliten baba (Fosterpappa) O
Babamin birlikte yasadigi kisiyle/

O
karisi/ kocaslyla
Annemin birlikte yasadigi kisiyle/

O
karisi/ kocaslyla
Herhangi bir erkek kardesle / Gvey 0
erkek kardesle
Herhangi bir kiz kardesle/ tvey kiz

O
kardesle
Herhangi bir anne veya baba .
ebeveynleriyle birlikte
Diger bir yetiskinle O Kimle?
Yalniz oturuyorum O

Diger baska kag cocukla birlikte oturuyorsun?

cocukla

Alkol, uyusturucu ve titiin

3.
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Hayatinda simdiye kadar toplam kag tane sigara ictin?
[ 0 (hic sigara icmedim, 6. soruya geg)
J1-10
O 11-20
[ 20’den fazla

4. Son 30 giin icinde kag giin siireyle sigara i¢tin?

Hic sigara icmediysen "’0” yaz

5. Son 30 giin icinde sigara ictigin giinlerde giinde ortalama kag sigara ictin?

Hig sigara icmediysen veya sadece bir kag nefes ¢ektiysen "’ 0”’yaz




6. Hayatinda simdiye kadar toplam olarak kag kez snus (agzin igine konantiitiin) kullandin?
[ 0 (hig snus kullanmadim, 9.soruya git)
O1-10
0 11-20
[ 20’den fazla

7. Son 30 giin icinde kag giin siireyle snus kullandin?

Snus kullanmadiysan 0" yaz

8. Son 30 giin icinde snus kullandigin giinlerde giinde ortalama kag snus torbasi kullandin?

Hi¢ snus kullanmadiysan "0 yaz

9. Her hangi bir zaman sigara veya snus bagimlisi oldugunu/ bagimli olmus oldugunu hig hissettigin oldu
mu?
O Hayir
O Evet

10. Hayatinda simdiye kadar toplam olarak kag kez esrar (marihuana, cannabis) kullandin?
[ 0 (hi¢ kullanmadim, 12.soruya geg)
O1-2
O35
O 6-10
[0 10’dan fazla

11.  Son 30 giin icinde (marihuana, cannabis) kullandin mi?
O Hayir
O Evet

12.  Simdiye kadar illegal diger bir uyusturucu hi¢ kullandin mi? (6rnegin kokain, ekstazi, amfetamin)?
O Hayir
[ Evet



13.

14.

15.

Son 12 ay iginde ne kadar sik alkol kullandin? (bira, alkollii asitli icecek, alkollii elma sirasi, sarap veya
alkol) ?

O Asla

O vilda bir kez

O Yilda 2-10 kez
[J Ayda bir kez

[0 Ayda 2-3 kez
O Haftada bir kez
O Haftada iki kere
[ iki glinde bir

[ Her giin

Son 12 ay iginde ne kadar sik kendini sarhos hissedecek kadar ¢ok alkol igtin?
O Alkol igmedim /Sarhos olmadim
O Yil icinde bir kac kez ancak her ay degil
0 Ayda 1-3 kez
O Hafta icinde bazen

Son 12 ay zarfinda ne kadar sik bir oturusta en az 18 santilitreye tekabiil eden alkol ( yarim "’kvarting”’
35 santilitreye tekabiil eden alkollii icki) ) veya bir sise sarap veya 4 biiyiik alkollii elma sirasi/ alkollii
asitli icecek veya 4 kutu kuvvetli bira veya 6 kutu daha az alkollii bira (folkdl) igtigin oldu?

O Alkollt igki igmedim /O kadar ¢cok icmedim
O vil icinde bir kac kez ancak her ay degil

[0 Ayda 1-3 kez

O Hafta icinde bazen

Saghk durumun

16.

17.
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Boyun ne kadar? Boyunu santimetre olarak yaz, 6rnek 164

Boyum | cm

[ Boyumun ne kadar oldugunu bilmiyorum

Kilon ne kadar? Kilonu tam olarak yaz

Kilom [ | kg

[ Kag kilo oldugumu bilmiyorum



18.  Asagidaki gibi oldugumu diisiiniiyorum:
O Cok zayif
[ Biraz zayif
0 Normal derecede zayif
[ Biraz kilolu
[ Cok kilolu

O Nasil oldugumu diisiinmilyorum

19. Asagidaki resimlerden sana en fazla benzeyen hangisi (Sana en fazla benzeyen sekli isaretle)

20. Bir okul doneminde okula gidemeyerek, bir giinden fazla evde kalmak zorunda kalacak sekilde kag
kez hastalandin? (Sadece bir kareyi isaretle)

[ Hig bir kez

0O 1 defa

0O 2-4 defa

O 4’den fazla kez

21. Ne kadar saghkh oldugunu diisiiniiyorsun? (sadece bir kareyi isaretle)
O Cok saglikh
[ oldukga saghkli
[ O kadar saghkli degil



Zaman zaman

Hig¢ béyle bir Nadiren boyle boyle bir sey  Cok stk oldu

Son hafta iginde:

sey olmadi

bir sey oldu

oldu
22. Genelde kaygilanmadigim seyler icin kaygi O O O O
duydum
23. istahim yoktu, basitce sdyleyecek olursam O O O O
karnim acikmadi
24. Ailem veya arkadaslarimin moral vermeye O O O O
calismasina ragmen kendimi neseli
hissetmem mimkiin olmadi
25. Diger herkes kadar iyi bir kisi oldugumu O O O O
disindim
26. Yaptigim is Gzerine konsantre olmam O O O O
mimkin olmadi
27. Kendimi morali bozuk ve mutsuz hissettim O O O O
28. Kendimi bir sey yapmaya glicim O O O O
yetmeyecek kadar yorgun hissettim
29. Benim icin bundan sonra her seyin iyi O O O O
olacagi hissine kapildim
30. Normal olarak Ustesinden geldigim seyler O O O O
konusunda basarili olamadigimi distindiim
31. Korku duydum O O O O
32.  Her zamanki gibi iyi uyuyamadim O O O O
33. Kendimi mutlu hissettim O O O O
34. Her zamanki oldugumdan daha sessiz ve O O O O
kendimi geri ¢cekilmis davrandim
35. Kendimiyalniz ve arkadassiz hissettim O O O O
36. Arkadaslarimin sanki beni sevmiyor ve O O O O
benimle birlikte olmayi istemiyorlarmis gibi
bir hisse kapildim
37. lyiydim O O O O
38. Kendimi aglayacak gibi hissettim O O O O
39.  Uzgiinliik hissettim O O O O
40. Bagkalarinin beni sevmediklerini sandim O O O O
41. Yapacagim seyi yapmaya baslamakta O O O O
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Her ciimle icin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin
olamasaniz ya da size anlamsiz goériinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci
olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay icindeki durumunuzu goz 6niine alarak veriniz.

Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

42. insanlara kars! iyi davranmaya calisirim. Onlarin O O O
duygularini Gnemserim.

43. Uzun sire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum. O O O

44. (Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur. O O O

45. Genellikle baskalariyla paylasirim (Orn. Yiyeceklerimi, O O O
oyunlarimi, kalemimi v.s.).

46. Cok 6fkelenirim ve sik¢a kontrolim kaybederim. O O O

47. Genellikle kendi basimayim. Genelde yalniz oynarim ya da O O O
baskalariyla birlikte olmaktan kaginirim.

48. Genellikle bana sdyleneni yaparim. O O O

49. Cok endiselenirim. O O O

50. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kétii O O O
hissediyor ise ona yardim ederim.

51. Sirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da O O O
oturdugum yerde kipirdanip dururum.

52. Enaz bir yakin arkadasim var. O O O

53. Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim. O O O

54. Sikca mutsuz, kederli yada aglamaklyim. O O O

55. Yasitlarim genelde beni sever. O O O

56. Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giglik O O O
cekerim.

57  Yeniortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca O O O
kaybederim.

58. Kendimden kuglklere iyi davranirim. O O O

59. Sik¢a hile yapmak ya da yalan séylemekle suglanirim. O O O

60. Diger cocuklar ya da gencler bana takarlar ya da benimle O O O
alay ederler.

61. Sikca baskalarina (anne baba, 6gretmen, cocuklar) yardim O O O
etmeye istekli olurum.

62. Bir seyi yapmadan énce dusiinirim. O O O

63. Ev, okul ya da baska bir yerden benim olmayan seyleri O O O
ahrim.

64. Eriskinlerle yasitlarimdan daha iyi geginirim. O O O

65. Pek ¢ok korkum var. Kolayca trkerim. O O O

66. Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir. O O O



67. Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi?

68. Genel olarak asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda gigliklerinizin oldugunu disiintiyor
musunuz: Duygular, dikkati toplama, davranislar, baskalari ile gecinebilme?

Hayir

O

Evet-Biraz

O

Evet-Oldukga
Ciddi

O

Eger yanitiniz "evet" ise, lUtfen asagidaki bu glcliklere iliskin sorulari yanitlayiniz.

69. Bu gicliikler ne zamandir var?

1 aydan az

O

70. Bu gicliikler seni ne kadar sikintiya sokuyor ya da ne kadar moralini bozuyor mu?

Oldukga
Fazla

O

Kesinlikle
Hayir

O

71. Bu guglikler asagidaki alanlarda, glinliik yasamini etkiliyor mu?

Kesinlikle
Hayir
Ev yasami O
Arkadas iliskileri O
Sinif ici 6grenme O
Bos zaman etkinlikleri O

1-5ay
O

Biraz

O

Biraz

O

O 00

6-12 ay
O

Oldukga
Fazla

O

Oo0oao

Evet-Cok
Ciddi

O

Bir yildan fazla

O

Cok
Fazla

Cok
Fazla

O

Oo0oa0

72. Bu giclikler cevrendeki insanlarin(aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) hayatini zorlastiriyor mu?

Kesinlikle
Hayir

O
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Biraz

O

Oldukga
Fazla

O

Cok
Fazla

O



Kisi olarak seninle ilgili sorular

Lutfen sana en uyan cevabin igine garpi koy

Hi¢ dogru O kadar

degil dogru degil

73. Cogunlukla kendimin nasil olduguyla O
ilgili fikir degistiriyorum

74. Kendimi ne yapacagini bilemez ve O
saskin hissediyorum

75. Benim icin hayatta ne yapmayi O
istedigime karar vermek zor

76. Kendimin kim oldugunu biliyorum O

77. insanlarla birlikte oldugum zaman O
kendimle ilgili belirli bir imaji
muhafaza etmeye calisiyorum

78. Kendimi istirak etmis hissediyorum O

Sen ve ailenle ilgili sorular

Liitfen anne baban i¢in en dogru olan cevabi isaretle

Annen
Asla Bazen
79. Olumlu seyleri ve nadiren de O O
olumsuz seyleri ele alir
80. Benimle ne kadar gurur O O
duydugunu gosterir
81. Ayricalikli oldugunu hissetmene O O
sebep olan kigik seyler yapar
82. Sz ve jestleriyle seni sevdigini O O
gosterir
83. Neyaparsan yap hemen her O O
zaman seni sevdigini goésterir
84. Seni 6zel bir neden olmadan 6ver O O

Ne dogru ne

yanhis

O O

O O

O O

O O

O O

O O

Cogunlukla| Asla

O O
O O
O O
O O
O O
O O

Bayagi
dogru

O

O

Baban

Bazen

O

O

Tamamen ve
¢ok dogru

O

O

O O

Cogunlukla
O

O



Lutfen aileni nasil duyumsadigina (anladigina) en uyan yaniti isaretle.

Hi¢ dogru Okadar Nedogrune Bavas: dozry 12Mmamen ve
degil  dogrudegil  vyanhs Yagl doert ok dogru
85. Ailem ihtiyacim oldugu zaman O O O O O
benim yanimda oluyor
86. Okulda zorluk yasadigim zaman O O O O O
ailem bana yardimci olmayi istiyor
87. Ailem okulda olumlu bir sey O O O O O
oldugu takdirde bunu bilmek
istiyor
88. Okul zor geldigi zaman ailem O O O O O
miucadele etmeye devam etmemi
istiyor
Liutfen sana en iyi uyan cevabi isaretle
Asla Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman
89. Evde, bugiin gittigin sinifinda farkli O O O O O

derslerdeki basari durumunu
anlattigin oluyor mu?

90. Evde, okuldaki durumunun nasil O O O O O
gittigini anlatiyor musun? (Farkh
sinavlarin nasil ge¢mis oldugu
ogretmen iliskileri vs. )?

91. Boszamanlarinda meydana gelen O O O O O
ve gizli tutugun cok sey var mi?
92. Geceleri ve tatil gtinlerinde O O O O O

yaptigin ve ebeveynlerinden
gizledigin ¢ok sey var mi?

93. Bir aksam disari cikmigsan eve O O O O O
gelince o aksam olanlari anlatmayi
istiyor musun?

Higdogru = Okadar Nedogrune Bava#! dosry 12Mamen ve
degil  dogrudegil  yanhs Yagl dogrl ok dogru
94. Ebeveynlerim benimle ayni gérisleri O O O O O
paylasmasalar dahi géruslerimi
belirtmeme muisaade ediyor
95. Ebeveynlerin benim gérisime saygl O O O O O
gosteriyor
96. Ailemizde birbirimizin géruglerini O O O O O

dinlemeye zamanimizi veririz
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97. Aileni bir iilke olarak farz edecek olursan, ailende uygulanan yonetim sekli hangisi? Ailenin bir ilke ve
ebeveynlerini ise o iilkenin yoneticileri oldugunu diisiin. Asagidaki en dogru alternatifi isaretle.

Bu iilke herkesin birbirine saygi gosterdigi demokratik bir tlke . Ulke halki konulari tartisarak O
karara birlikte variyor. Bazen uyusmazliklar ¢ikabiliyor. Ancak bu ihtilaflari birlikte ¢6zmeye
cahisiyorlar. Kararlarin alinmasinda herkes etkili olabiliyor.

Bu Ulke sadece bir liderin bulundugu herkes hakkindaki kararlari kendisinin verdigi diktayla O
yénetilen bir Ulke. Kararlari sadece yonetenler etkileyebiliyor.

Bu iilke herkesin istegini yaptigi anarsinin hiikiim siirdiigii bir tGlke. Ulkede hig bir belirli O
kural ve lider bulunmuyor.

Bu Ulkede devrim yapilmis. Daha 6nce kararlari verenler artik buglin bunu yapmaya O
muktedir degiller. Eski liderlerin elinde artik hig bir gli¢ yok.

Senin ve okulunla ilgili sorular

Liutfen senin icin en dogru cevabi isaretle.

Hig dogru O kadar Nedogru ne Bavas do#ru Tamamen ve
degil  dogrudegil  yanhs Yasl do8™ ok dogru
98. Liseden sonra okumaya devam O O O O O
etmeyi planliyorum
99. Liseden sonra okumak énemli O O O O O
100. Sayet gelecekle ilgili hedeflerime O O O O O
ulasmayi istiyorsam, okul 6nem
tastyor
101. Egitimim benim igin bircok O O O O O
olanaklar elde etmem agisindan
anlam tasiyacaktir
102. Gelecegimden umitliyim O O O O O

103. Egitimine ne kadar devam etmeyi isterdin
[ Bilmiyorum
O Lise — meslege hazirlik
[ Lise — Okumaya devama hazirlik

O Universite mezuniyeti

104. Egitimine ne kadar devam edecegini tahmin ediyorsun?
O Bilmiyorum
[ Lise — meslege hazirlik
[ Lise — Okumaya devama hazirlik

O Universite mezuniyeti



105. Okulda g¢ogunlukla birlikte oldugun bir grupla arkadaslik yapiyor musun? (bir grup en az 3 kisi)
[J Okulda &zellikle bir grupla arkadaslik yapiyorum
[J Okulda birden fazla grupla arkadaslk yapryorum

[0 Okulda hig bir grupla arkadaslk yapmiyorum (118. soruya geg)

Arkadaslik yaptigin gruba mensup en cok gérustugun 3 kisiyle ilgili asagida yer alan sorulari yanitlamani
istiyoruz. Sorulari her arkadasin icin ayri yanitlayacaksin. Okulda arkadaslik yaptigin birden fazla grup
olmasi halinde sorulari en fazla arkadaslik yaptigin gruba mensup olan arkadaslarinla ilgili olarak yanitla

ARKADAS 1

106. Arkadasinin cinsiyeti:
O Kiz
O Erkek
O Diger

Arkadasinin
yasi:

107.

108. Bu arkadasinla internette de gériisiiyor musun?
[ Evet
O Hayir

109. Sorunun oldugu zaman onun sana destek oldugu gibi bir hisse kapiliyor musun?
O Cok sik
[ Oldukga sik
[0 zaman zaman
[ Nadiren

[ Nerdeyse hig bir zaman

ARKADAS 2

110. Arkadasinin cinsiyeti:
O Kiz
O Erkek

O Diger
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Arkadasinin
yasi:

111.

112. Bu arkadasinla internette de gériisiiyor musun?
[ Evet
O Hayir

113. Sorunun oldugu zaman onun sana destek oldugu gibi bir hisse kapiliyor musun?
[ Cok sik
[ Oldukga sik
O zaman zaman
[ Nadiren

O Nerdeyse hic bir zaman

ARKADAS 3

114. Arkadasinin cinsiyeti:
O Kiz
O Erkek
O Diger

Arkadasinin
yasi:

115.

116. Bu arkadasinla internette de goriisiilyor musun?
[0 Evet
O Hayir

117. Sorunun oldugu zaman onun sana destek oldugu gibi bir hisse kapiliyor musun?
O Cok sik
[ Oldukga sik
[0 zaman zaman
[ Nadiren

[J Nerdeyse hig bir zaman



Mobing

118. Bu doénem icinde okulda, okula giderken veya eve donerken veya internet ortaminda seninle
rahatsiz edici bir sekilde alay eden, seni kizdiran veya sana kétii sozler séyleyen oldu mu ?

[ Béyle bir sey asla olmadi
[ Boyle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Boyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi
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119.

120.

121.

122,

123.

Bu dénem icinde okulda, okula giderken veya okuldan dénerken bagkasi tarafindan darp veya tekmelendin
mi? Birisi sana cirkin bir sekilde saldirdi mi?

[ Béyle bir sey asla olmadi
[ Boyle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Boyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi

insan bazen baskasi veya baskalari tarafindan dislanabilir veya bazilari insanin aralarina girmesine
miisaade etmez. Bu donem icinde boyle bir sey basina geldi mi?

[ Béyle bir sey asla olmadi
[ Boyle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Boyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi

Bu dénem icinde okulda veya bos zamanlarinda ve hatta internette birisiyle onu rahatsiz edecek sekilde
alay ettin mi? Bir kisiyi kizdirdin mi? Bir kisiye koti s6zler soyledin mi?

[ Bayle bir sey asla olmadi
[ Bayle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Boyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi

Bu dénem icinde okulda veya bos zamanlarinda birisine vurdun mu? Birisini tekmeledin mi? Birisine
saldirdin mi?

[ Boyle bir sey asla olmadi
[ Bayle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Béyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi

Bu dénem iginde okulda veya bos zamanlarinda birisinin dislanmasina katildin mi?
[ Boéyle bir sey asla olmadi
[ Bdyle bir sey bir veya iki kez meydana geldi
[ Béyle bir sey ikiden fazla kez meydana geldi

Baskalarina giiven duyma

Latfen en dogru oldugunu diisiindiigiin cevabi isaretle

124.

125.

Hic dozru degil © kadar dogru Ne dogru ne Bavas dogry 12Mamen ve
¢ dogru deg degil yanls Yagldosrd ok dogru
Genelde insanlarin ¢coguna O O O O O
glivenebilmek mimkiindir
insanlarin cogunlugu adildir ve O O O O O

baskalarindan istifade etmez



