
 

 

‌7پۆلی‌‌‌بۆ‌فێرخواز‌له‌‌پرسیارنامه

 

 ژی؟ ڵ كێ ده گه له .1

 ندێك جار( بێت.  كات )هه  شێك له ر بۆ به گه ت ئه نانه ژی، ته ڵیان ده گه له  كه  ڵبژێره هه  مانه ك له ریه هه  ر به رامبه ی به چوارگۆشه

 دایك    دایك( ر كه وره گه( 

 باب    (باب)ر  كه وره گه 

 زڕدایك   زڕباب 

 برا/ زڕبرا   خوشك/ زڕخوشك 

 داپیر و باپیر   ؟(  هی تر.   )دیاری بكه كێ یه--------------------------------------- 

 نیا ته  به 

 

 ژی؟   ده  ند منداڵی دیكه ڵ چه گه له .2

 

‌واد‌كار‌هێنانی‌مه‌به

 ؟ ت كێشاوه ره ند )سیگار( جگه موو ژیانتدا چه هه  له .3

 0 (6، برۆ بۆ پرسیاری  كێشاوه كت نه یه ره )هیچ جگه! 

 1 – 10 

 11 – 20 

 20  زیاتر له 

 

 ؟ ت كێشاوه ره جگهرۆژ ند  دا چه دواییی  رۆژه 30  م له .4

 "!    0"  بنووسه  كێشاوه كت نه یه ره ر هیچ جگه گه ئه

  

 ؟ بووه  ره ند جگه چهمووی  هه  بهت كێشابێ،  ره جگه دا ی دوایی  رۆژه 30م  ی ئه ماوه  لهر  گه ئه .5

 "!  0"  كت ****( لێدابێ، بنووسه یه ند )پڤه نها چه ته  كێشابێ یان به ت نه ره هیچ جگه  كه



 

 

 ؟ كار هێناوه ند جار سنووست به موو ژیانتدا چه هه  له .6

 0 (6، برۆ بۆ پرسیاری  هێناوه كار نه )هیچ سنووست به! 

 1 – 10 

 11 – 20 

 20  زیاتر له 

 

 ؟ كارهێناوه ند رۆژ سنووست به ی دوایی دا چه رۆژه 30  م له .7

 "!    0"  ، بنووسه هێناوه كار نه ر هیچ سنووست به گه ئه

  

 ؟ بووه  ند سنووس مووی چه هه  كارهێنابێ، به دا سنووست به ی دوایی  رۆژه 30م  ی ئه ماوه  ر له گه ئه .8

 "!  0"  هێنابێ، بنووسه ار نهك هیچ سنووست به  كه

 

 وازی لێ بهێنی؟  ت بووه حمه زه  توباكو و نیكۆتین تووش )اعتیاد/ادمان( بووبی، واته  ستت كردبێ به هه  كه  ئایا هیچ جار بووه .9

 خێر نه 

 ڵێ به 

 

 ؟ كار هێناوه شیشت به ژیانت دا حه  ند جار له چه .10

 0  (12)هیچ كات، برۆ بۆ پرسیاری! 

 1 – 2 

 3 – 5 

 6 - 10 

 10  زیاتر له 

 

 

 



 

 

 ؟ كار هێناوه شیشت به ی دوایی دا، هیچ حه رۆژه 30م  ئایا له .11

 خێر نه 

 ڵێ به 

 

  ر(، ئامفیتامین )وزه ئێكستاسی )هۆشبهكۆكائین،  :ك وه،  كار هێناوه ت به كانی دیكه ره بێهۆشكه  ژیانت دا هیچ كاتێك مادده  ئایا له .12

 خش(؟ به

 خێر نه 

 ڵێ به 

 

 ؟ وه لكۆڵیت خواردۆته ی ئه وه ین خواردنه یناوبه خت جارێك به ند وه . بۆ چه وه بیر بهێنه مانگی رابردوو وه  دوازده .13

 هیح كاتێك 

 ساڵێ جارێك 

  جار 10-2ساڵێ 

 مانگێ جارێك 

  جار 3-2مانگێ 

 كجار ی یه فته حه 

 جار 2ی  فته حه 

 ی تر كه رۆژێك نا، رۆژه 

 موو رۆژێك هه 

 

  وه كه خواردۆته  لكۆڵیت هێنده ی ئه وه ین خواردنه یناوبه خت جارێك به ند وه . بۆ چه وه بیر بهێنه مانگی رابردوو وه  دوازده .14

 ؟ ری تێ كردبی( لكؤڵ كاریگه )ئه رخۆش بووبی سه

 وه لكۆڵ ناخۆمه ر هیچ ئه هه  

 ك جار یان زیاتر یهی  فته حه 

  جار 3-1مانگێ 

 موو مانگێك نه ڵام هه ندێك جار، به ساڵێ هه . 

 

 



 

 

  وه كه زۆر خواردۆته  لكۆڵیت هێنده ی ئه وه ین خواردنه یناوبه خت جارێك به ند وه . بۆ چه وه بیر بهێنه مانگی رابردوو وه  دوازده .15

، ڤۆدكا، جین، ...هتد(، یان بوتڵێكی ك ویسكی هێز )وه  لكؤڵی به ی ئه وه ردنهخوا  "cl 18ر بێ به " رامبه ی به كه لكؤڵه بڕی ئه

قووتی  6%(، یان 3.5  هێز )زیاتر له ی به قووتی بیره 4هێز، یان  ی به ر و سۆده بوتڵی سیده 4راب )واین(، یان  واوی شه ته

 ؟ %(2.5 -% 3.5ندی ) ی سوكتر و مام ناوه بیره

 وه لكۆڵ ناخۆمه ر هیچ ئه هه  

 ك جار یان زیاتر ی یه فته حه 

  جار 3-1مانگێ 

 موو مانگێك نه ڵام هه ندێك جار، به ساڵێ هه . 

 

‌ندروستیت‌وشی‌ته‌ره

 . تر بنووسه نتیمه سه  ؟ به رزه ند به ژنت چه به .16

 .  164:   تر بێت بنووسه نتیمه سه 64تر و  ك مه ژنت یه به  بۆ نمونه كه

 رزه بهند  چهژنم  نازانم به . 

 

  .     واو بنووسه كیلۆی ته  ؟ به  ند كیلۆیه زنت( چه كێشت )وه .17

  ند كیلۆیه كێشم چهنازانم . 

 

 : ئایا پێت وایه كه .18

 زۆر لاوازی؟ 

 مێك لاوازی؟ كه 

 ئاسایی )نۆرماڵی(؟ 

 وی؟ ڵه مێك قه كه 

 وی؟ ڵه زۆر قه 

 مه زنم( ناكه كێشم )وه  زۆر فكر له . 

 

 

 

 

 



 

 

 چێ؟ تۆ ده  زیاتر به  )كام( وێنه  . كێهه بكه  وه ی خواره یه وێنهم  چاو له .19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوێندن دابڕای؟  له  وه خۆشیه هۆی نه  رۆژێك به  ند جار زیاتر له ی خوێندن دا، چه رزه م وه له .20

 هیچ كاتێك 

 1 جار 

 2 – 4 جار 

 جار 4  زیاتر له 

 

 ؟ ندروستیت چۆنه ته .21

 زۆر باشه . 

 ن باشه قریبه ته . 

 هیچ باش نیه . 

 

 



 

 

‌.....ی‌رابردوو‌فته‌حه

  زۆر ندێك هه مێك كه هیچ نا

    22. ن. رانم ناكه گشتی نیگه  به  ران )ازعاج( بووم كه نیگه  وه ندێك شته هه  به 

    23. بوو برسیم نه  بێ شتێك بخۆم. هیچ كرد كه ده ده ستم نه هه . 

    24.  دا  ولیان ده كانم حه ڤاڵه مان و هه كه ندی ماڵه رچه توانی خۆشحال بم، هه مده نههیچ

 ن. هاوكاریم بكه

    25. چی  ێئاگام لێ بن و  ركیز بكه متوانی ته دهموو منداڵێكی ترم.  ك هه كرد وه ستم ده هه

 م. كه ده

    26. م. كه بوو چی ده ئاگام لێ نهن و زۆر  ركیز بكه متوانی ته مده نه  كرد كه ستم ده هه 

    27. تم. مبار و ناراحه كرد خه ستم ده هه 

    28. م. و ناتوانم هیچ كارێك بكه  زۆر ماندوومه  كرد كه ستم ده هه 

    29. وێ رووبدات. یه دهشتێكی باش   كرد كه ستم ده هه 

    30. م. باشی بیان كه  ناتوانم بهم كردن  ی پێشتر ده و كارانه ئه  كرد كه ستم ده هه 

    31. كرد. راوكێ ده ترس و دڵه  ستم به هه 

    32. كو پێشتر باش بنووم. توانی وه مده نه   

    33. یفخۆش بووم. خۆشحال و كه 

    34. چاو جاران، ئارامتر بووم.  له 

    35. بوو. نهڤاڵێكم  ر بڵێی هیچ هه كرد، هه نهایی ده ته  ستم به هه 

    36. ڵم  گه ویست له یانده بوون و نه ڵم باش نه گه یانناسم، له ی ده و منداڵانه ئه  كرد كه ستم ده هه

 دا بن.

    37. بوو. كاتێكی خۆشم هه 

    38. وێ بگریێم. مه ده  كرد كه ستم ده هه 

    39. مبارم. خه  ستم كرد كه هه 

    40. منیان خۆش ناوێ.ڵك  خه  ستم كرد كه هه 

 م. بكهست پێ دهت بوو تاكو كارێك  حمه زه  زۆر به .41    

 

 



 

 

مانگی  6  كان له تی شته پێی چونیه  كانت به ڵامه وه   ول بده . حه ڵبژێره ری هه رامبه كانی به چوارگۆشه  كێك له ندێك، یه ر به بۆ هه  تكایه

 رابردوو دا بێت.

   واو راسته ته  ك راسته یه تا راده  راست نیه

   42. ر چاو  به  كانیان له سته سانی تر باش بم. هه ڵ كه گه م له ده ول ده حه

 گرم. ده

   43. كی درێژ ئارام بگرم. یه تم، ناتوانم بۆ ماوه بێزار و بێ تاقه 

   44. یه خۆشی تر هه یان نه  یان زگ ئێشه  رئێشه زۆرم سه . 

   45. م،  ڵه كان )خواردن، یاری، قه تر شته سانی ڵ كه گه ی جار له زۆربه

 م. كه ش ده ..( به

   46. عصابم(  ی جار زوو خولقم )ئه بم و زۆربه و عاجز ده  زوو تووڕه

 م. ده ست ده ده  له

   47. م یان  كه نێ یاری ده ته  گشتی به  نهام. به ته  ی جار خۆم به زۆربه

 نێ بم. ته  وێ خۆم به ههم ده

   48. پێم گوتراوه  م كه كه ده  و كاره جار ئهی  زۆربه . 

   49. یه( ڕاوكێم هه قم )دڵه له زۆر قه . 

   50. ییشتبێ،  تی پێ گه حمه زه  سێك كه رۆشم بۆ كه په ر و به تیده یارمه

 وتبێ. خۆش كه ت بێ یان نه ناراحه

   51. چم  جووڵێنم و زوو زوو دێم و ده ست، پێ یان جسمم ده وام ده رده به

 . وه سووڕێمه وری خوم ده ده  یان له

   52. یه ڤاڵی نزیكی خۆم هه ك یان زیاتر هه یه . 

   53. ن كه بكه  و شته م ئه ڵكی بكه خه  ها له توانم وه م. ده كه ڕ ده زۆر شه  

 وێ. مه من ده

   54. وێ بگریێم. مه مگینم و ده یفخۆش نیم، خه ی جار كه زۆربه 

   55. من دێ.  یفیان به نی خۆم كه مه ته كانی تری منداڵه 

   56. ركیز  بێ و ناتوانم ته رت و بڵاو ده واسم په م و حه ده لیده  زوو داڵغه

 م. بكه

   57. بم و  ده  پرزه م، شه كه ست و پێم ون ده وقفێكی نوێ دا، ده مه  له

 . نیه مخۆ  ڕیم به باوه

   58. ڵ منداڵانی بچووكتر باشم )دلۆڤانم(. گه له 

   59. م یان فێڵ )فعل( له كه درۆ ده  كرێم كه تاوانبار ده  وه زۆر جار به  

 م. كه سانی تر ده كه



 

 

   60. ن. كه ن و زۆرداریم لێ ده كه ڵ( یاریم پێ ده منداڵانی تر )گێچه 

   61. سانی  ( هاوكاری كه وه زه رووی حه  )له  ختانه ی جار خۆبه زۆربه

 كانی تر،...(. باب، مامۆستا، مندالهك دایك و  م )وه كه تر ده

   62. وه مه كه م فكری لێ ده ی كارێك بكه وه پێش ئه . 

   63. بێ  هی خۆم نه  جیگای تر، شتێك كه  بێ، یان له كته مه  ماڵێ، له  له

 گرم(. ڵده م )هه به بۆ خۆمی ده

   64. م(. ده ده  تترم )باشتر ئیداره كان راحه وره ڵ گه گه له 

   65. مگرێ. ترسێم، زوو ترس ده زۆر شت ده  له 

   66. ركیزم زۆر باشه و هۆش و ته م كه واو ده كانم ته كاره . 

 

 ----------------------------------!  بینووسه  لێره  تكایه  وه بیرت دێته ندیدار وه یوه ر تێبینی یان شتێكی تری په هه ر گه  ئه .67

 

رنج دان و  ست و سۆز، سه : هه یه دا ههم بوارانه  كێك له ڵ یه گه فتت لهو گیروگر  كێشه  كه  وایه كی گشتی، ئایا پێت یه شێوه  به .68

 ڵكی تر دا؟ ڵ خه گه كردن له  وت و ئیداره ڵسوكه ركیز كردن، هه ته

خێر نه . یه هه بچووكم ی ڵێ، كێشه به  .  ئاشكرایه  كه ڵێ، كێشه به  . یه هه م وره ی گه ڵێ، كێشه به   

    

 

 .73بڕۆ بۆ پرسیاری   خێر"، تكایه ر "نه گه ئه

 ؟ یه ت هه و گیروگرفته بێ ئه ندێك ده چه .69

مانگێك  متر له كه مانگ 1-5  مانگ 6-12  ساڵێك  زیاتر له   

    

 

 ن؟ كه ڕاوكێت ده قی و دڵه له عاجز یان تووشی قه  م گیروگرفتانه ئایا ئه .70

ك نا یه هیچ شێوه  نا، به مێك كهڵێ،  به  ڵێ، زۆر به  لێك زۆر ڵێ، گه به   

    

 

 

 

 

 



 

 

 دا؟  وه ی خواره م بوارانه بن له ت ده ژیانی رۆژانه  ڵ به تێكه  م گیروگرفتانه ئایا ئه .71

ك نا یه هیچ شێوه  نا، به  مێك ڵێ، كه به  ڵێ، زۆر به  لێك زۆر ڵێ، گه به   

     ژیانی ماڵێ

تی دۆستایه  
    

  ناو پۆل دا )له  لهفێر بوون 
(ێب كته مه  

    

ڵا  كانی كاتی ئاوه چاڵاكیه
راغ( بوون )فه  

    

 

تان  كه ك خێزانه رت )وه ورووبه ده  ی له وانه م ئه ر ده به  نه خه ك ده یه ك یان كێشه ت هیچ بارگرانیه م گیروگرفتانه ئایا ئه .72

 ...(؟كانت، مامۆستاكان،  ڤاڵه ان(، ههت هك )ماڵه

ك نا یه هیچ شێوه  نا، به مێك ڵێ، كه به  ڵێ، زۆر به  لێك زۆر ڵێ، گه به   

    

 

 تی تۆ سایه ی كه رباره ده

 دای؟  وه ی خواره مانه ك له ر یه ڵ هه گه ند له تا چه  ك  دیاری بكه یه ڵبژاردنی چوارگۆشه هه  به  تكایه

 وا ته

 دژم  له 
 دژم  له

 ڵدام، گه له  نه

 دژم  له  نه
 ڵ دام گه له

 واو ته

 ڵ دام گه له

 

     73.  گۆڕم. ری( خۆم زوو زوو ده زه رای )نه 

     74. واو گێژ بوومه م ته كه ست ده هه . 

     75. ژیانم دا.  م له وێ چی بكه مه م كه ده ناتوانم بڕیار بده 

     76. زانم من كێ مه ده . 

     77. م  دیار بخه  بێ خۆم به ڵكی تر ده پێش خه  له  پێم وایه

 م(. )پێشان بده

     78. شدارم(. شێكم )به م منیش به كه ست ده هه 

 

 

 

 



 

 

‌تان(‌كه‌تان‌)ماڵه‌كه‌تۆ‌و‌خێزانه

 .ت كه ره خێوكه به  ت به باره سه ی وه ی خواره مانه ك له ر یه ڵ هه گه ند له تا چه  دیاری بكه  تكایه

 ی زۆربه 
 كات 

 ندێك هه
 كات 

 هیچ
 كاتێك نا 

 ی زۆربه
 كات 

 ندێك هه
 كات 

 هیچ 
 كاتێك نا

خات و  رده ده ی من وه ن خراپه گمه ده  و به  چاكه .79
 كات. ده  باسیان ڵیوه

      

       كا. ده  وه منه  شانازی )افتخار( به  دا كه نیشان ده .80

  م له بكه ست كا كه هه ها ده كارێكی بچووك وه  به .81
  تم. ویست و تایبه لای خۆشه

      

       . منه  ئاگای له  دات كه پێشانم ده  وه یان كرده  قسه  به .82

  خۆی بۆ من بهویستی  ب خۆشه به بێ هۆ و سه  به .83
كی  رچیه ن بۆ هه قریبه (، تهدا خا )پێشان ده دیار ده

 م. بكه

      

       كا. دحم ده ت، مه بێكی تایبه به سهبێ هۆ و   به .84

 

 راستن؟ انت كه هماڵر تۆ و  سه  له  وه ی خواره مانه ند ئه تا چه  دیاری بكه  تكایه

 وا ته

 دژم  له 
 دژم  له

 ڵدام، گه له  نه

 دژم  له  نه
 ڵ دام گه له

 واو ته

 ڵ دام گه له

 

     85.  ر كاتێك پێویستیم پێان بێ. هه  یه ئاماده مان كه ماڵه 

     86. مان كه ماڵهبێ،  ب گیروگرفتم هه كته مه  له  كه 
 ن. كه هاوكاریم ده

     87. مان  كه ماڵهدا،  ب رووده كته مه  شتێكی باش له  كه
 .وێ بزانن یانه ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 گونجێن؟ تان ده كه ر تۆ و ماڵه سه  له  وه ی خواره مانه ند ئه تا چه  دیاری بكه  تكایه

 هیچ 

 كاتێك نا

 زۆر

 م كه 

 ندێك هه

 جار

 ی زۆربه

 كات 

 موو هه

 كاتێك 

 

     88.  ب ناخۆش و به كته مه  كان له م كاتێك شته ول بده وێ من زیاتر حه یانه مان ده كه ماڵه  
 ت بن. حمه زه

     89. چۆنی؟ دا كانت رسه ده  ك له ر یه هه  له  ی كه كه ماڵێ هیچ باس ده  ئایا له 

     90. ك  ب چی روویدا )وه كته مه  له  ی كه كه ماڵێ، بۆیان باس ده  وه ڕێیه گه ئایا كاتێك ده
 .ۆستاكان و... هتد؟(مڵ ما گه ندیت له یوه ئیمتیحان یان په  چۆن بووی له

     91. ی،  یان كه دا ده ت( خۆ راغی )فه  ئازادیختی  وه  له  كه  و كارانه ی ئه رباره ئایا ده
 ؟  وه  شارییه تان ده كه ماڵه  زۆر شت له

     92. ی، زۆر  یان كه كان دا ده فته دوایی حه  یان له  وانه شه  ی كه و كارانه ی ئه رباره ئایا ده
 ؟ وه شارییه ماڵێ ده  شت له

     93. ی كه  كه تان  باس ده كه ، بۆ ماڵهت وه ڕانه گهی، پاش رێ بوو ده وێك له ر شه گه ئایا ئه
  چیت كرد؟

 

 وا ته

 دژم  له 
 دژم  له

 ڵدام، گه له  نه

 دژم  له  نه
 ڵ دام گه له

 واو ته

 ڵ دام گه له

 

     94.  خۆم  ی دن قسه من ده  به  دایك و بابم رێگه
دڵ   ی منیان به كه ر قسه گه ت ئه نانه بڵێم، ته

 .بێ نه
     95. بیروبۆچوونی من   دایك و بابم رێز له

 گرن. ده
     96. ماندا، گوێ له قسه و  كه ماڵه  له  ئێمه

  گرین. ی ده كتر بیروبۆچوونی یه

 

  كه  ؟ وا بزانه یه تان دا هه كه ناو ماڵه  بردن له ڕێوه ی، چ شێوازێكی حوكم به كو ولاتێك چاو لێ بكه تان وه كه ماڵه ر گه ئه .97
  ڵبژێره هه  وه ی خواره مانه ك شێواز له نها یه ن. ته و وڵاته كانی ئه ره و دایك و بابت رێبه  تان وڵاتێكه كه ماڵه

 
  ندێك جار كێشه ن. هه ده كان ده بڕیاره  وه ن و پێكه كه كتری ده ڵ یه گه گرن و گفتوگۆ له كتری ده یه  له ڵك رێز كه خه  كه دیموكراسیه  

 بێ. كان هه ر بڕیاره سه ری له توانێ كاریگه سێك ده موو كه ن. هه كه ریان ده سه چاره  وه پێكه  كه ڵكه ڵام خه بن، به دروست ده

  ریان له كان كاریگه ره نها رێبه ن(. ته كه رز ده پێنن )فه سه سێك دا ده موو كه ر هه سه  كانیان به ان بڕیارهك ره رێبه  كه  تێكه دیكتاتۆریه  

 . یه كان هه ر بڕیاره سه

  هرێك ل یكا. هیچ قانوونێكی ئاشكرا و هیچ رێبه وێ ده چی ده تی، یفی خۆیه كه  و به هس ر كه . هه س نیه كه  س به و كه  للاییه ڕه به  

 . گۆڕی نیه

  بهئێدی ن.  دا ئێستا ناتوانن هیچ بڕیارێك بده پێشتر بڕیاریان ده  ی كه وانه (. ئه ڕیون )شوڕشیان كردووه ڵك راپه خه  كه  وڵاتێكه  

 . ماوه ڵاتێكیان نه سه هیچ ده كان( نكان )پیره مه ته



 

 

‌ب‌كته‌تۆ‌و‌مه

 ی. وه خوارهی  مانه ڵ ئه گه ند له چه  دیاری بكه  تكایه

 وا ته

 دژم  له 
 دژم  له

 ڵدام، گه له  نه

 دژم  له  نه
 ڵ دام گه له

 واو ته

 ڵ دام گه له

 

     98.  ندی  وێ پاش خوێندنی دواناوه مه ده
 .م خوێندنم بده  به  ناسیۆم( درێژه)گیم

     99. ندی گرنگه خوێندنی پاش دواناوه  
 (. )موهیمه

     100.  به یشتن بۆ گه  ( گرنگه )دانشگاهزانكۆ  
  ست هێنانی( كاری داهاتووم. ده )وه

     101. ت( له ڵ )فورصه م زۆر هه كه خوێندنه  
 كا. داهاتوو دا بۆم دروست ده

     102. وارم(. شبینم )ئومێده داهاتووم گه  به 

 

 وام بی؟ رده خوێندن به  وێ له تهه ده ند چهتا  .103
 نازانم 

 با، میكانیك و ... ( یی بازرگانی، كاره ك ئاماده یی )وه یی پیشه ئاماده 

 بی(  ده یی گشتی یان تیۆری )زانستی، ئه ئاماده 

 ی زانكۆ بڕوانامه 

 

 توانی بخوێنی؟ ند ده تا چه  وایه پێت .104
 نازانم 

 با، میكانیك و ... ( یی بازرگانی، كاره ك ئاماده یی )وه یی پیشه ئاماده 

 بی(  ده یی گشتی یان تیۆری )زانستی، ئه امادهئ 

 ی زانكۆ بڕوانامه 

 

 ن؟  به ر ده سه به  وه ی كات پێكه س( زۆربه كه 3  ڵ گرووپێك )زیاتر له گه ب له كته مه  ئایا له .105

 بم. ڵ ده ك گرووپ تێكهه ڵ یه گه له 

 بم. ك گرووپ ده یه  ڵی زیاتر له تێكهه 

 ( 118ڵی هیچ كۆم و گرووپێك نابم. )بڕۆ بۆ پرسیاری  تێكهه! 



 

 

  وه ی خواره م پرسیارانه ڵامی ئه بی، وه ڵیان ده ی كه زۆتر تێكهه و گرووپه ناو ئه  ڵیان دای، له گه ی كات له زۆربه  سی كه كه 3ر  سه  له

 . وه بده

 

 م‌كه‌ڤاڵی‌یه‌هه

  كه ڤاڵه زی هه گه ره .106
 كچ 

 كوڕ 

  هی تر 

 :   كه ڤاڵه نی هه مه ته .107
 

 ؟ یه هه  وه ڤاڵه م هه ندیت به یوه رنێتیش په ر ئینته سه  ئایا له .108
 ڵێ به 

 خێر نه 

 

 تیت بدا؟ یارمه  یه ئاماده  ڤاڵه م هه ئه  كه  بێ، ئایا پێتوایه كت هه یه ر كێشه گه ئه .109
 ڵێك زۆر گه 

 زۆر 

 ندێك جار  هه 

 م( ن )زۆر كه گمه ده  به 

 هیچ كاتێك نا  قریبه ته 

 

‌م‌ڤاڵی‌دووه‌هه

  كه ڤاڵه زی هه گه ره .110
 كچ 

 كوڕ 

  هی تر 

 :   كه ڤاڵه نی هه مه ته .111

 

 



 

 

 ؟ یه هه  وه ڤاڵه م هه ندیت به یوه رنێتیش په ر ئینته سه  ئایا له .112
 ڵێ به 

 خێر نه 

 

 تیت بدا؟ یارمه  هی ئاماده  ڤاڵه م هه ئه  كه  بێ، ئایا پێتوایه كت هه یه ر كێشه گه ئه .113
 ڵێك زۆر گه 

 زۆر 

 ندێك جار  هه 

 م( ن )زۆر كه گمه ده  به 

 هیچ كاتێك نا  قریبه ته 

 

‌م‌ڤاڵی‌سێیه‌هه

  كه ڤاڵه زی هه گه ره .114
 كچ 

 كوڕ 

  هی تر 

 :   كه ڤاڵه نی هه مه ته .115
 

 ؟ یه هه  وه ڤاڵه م هه ندیت به یوه رنێتیش په ر ئینته سه  ئایا له .116
 ڵێ به 

 خێر نه 

 

 تیت بدا؟ یارمه  یه ئاماده  ڤاڵه م هه ئه  كه  بێ، ئایا پێتوایه كت هه یه ر كێشه گه ئه .117
 ڵێك زۆر گه 

 زۆر 

 ندێك جار  هه 

 م( ن )زۆر كه گمه ده  به 

 هیچ كاتێك نا  قریبه ته 

 



 

 

‌ڵ‌پێ‌كردن‌و‌گێچه‌ڕفرۆشی‌شه

ی  كی ناشیرین یاریت پێ كرابێ، یان قسه یه شێوه  ت پێكرابێ یان به فشه  كه  بووه هدا، هیچ كاتێك ه ی خوێندنه رزه م وه ئایا له .118
 رنێت؟ ر ئئنته سه  ب، یان له كته رێگای مه  ب یان له كته مه  ناشیرینت پێ گوترابێ، چ له

 پێش  ته هاتووه نا، هیچ كاتێك بۆم نه 

 پێش  ته ك دوو جار بۆم هاتووه ڵێ، یه به 

 پێش  ته دوو جار بۆم هاتووه  ڵێ، زیاتر له به 

 

كی  یه شێوه  سێك لێی دابی یان به ب، كه كته رێی مه  ب یان له كته مه  له  كه  بووه دا، هیچ كاتێك هه ی خوێندنه رزه م وه ئایا له .119
 رت؟ سه  ناشیرین هێڕشی كردبێته

 پێش  ته هاتووه نا، هیچ كاتێك بۆم نه 

 پێش  ته جار بۆم هاتووهك دوو  ڵێ، یه به 

 پێش  ته دوو جار بۆم هاتووه  ڵێ، زیاتر له به 

 

ی  رزه م وه وان ببێ. ئایا له ڵ به تێكهه  سه و كه خرێ و ناهێڵێن ئه رده ده وه  وه تره سانی ن كه لایه  سێك له ندێك جار كه هه .120
 پێش؟  ته ت بۆ هاتووه ته م حاڵه دا، هیچ كاتێك ئه خوێندنه

 پێش  ته هاتووه كاتێك بۆم نه نا، هیچ 

 پێش  ته ك دوو جار بۆم هاتووه ڵێ، یه به 

 پێش  ته دوو جار بۆم هاتووه  ڵێ، زیاتر له به 

 

  كی ناشیرین یاریت به یه شێوه  سێك كردبێ یان به كه  ت به فشه  كه بۆ خوت  بووه دا، هیچ كاتێك هه ی خوێندنه رزه م وه ئایا له .121
 رنێت؟ ر ئئنته سه  ب، یان له كته رێگای مه  ب یان له كته مه  سێك گوتبێ، چ له كه  ی ناشیرینت به قسهسێك كردبێ، یان  كه

 كردووه هام نه نا، هیچ كاتێك وه . 

 هام كردووه ك دوو جار وه ڵێ، یه به . 

 هام كردووه. دوو جار وه  ڵێ، زیاتر له به  

 

كی  یه شێوه  سێك دابی یان به كه  ب، له كته رێی مه  ب یان له كته مه  له  كه  بووه هدا، هیچ كاتێك ه ی خوێندنه رزه م وه ئایا له .122
 سێك؟ ر كه سه  ناشیرین هێڕشت كردبێته

 كردووه هام نه نا، هیچ كاتێك وه . 

 هام كردووه ك دوو جار وه ڵێ، یه به . 

 هام كردووه. دوو جار وه  ڵێ، زیاتر له به  

 



 

 

و   وه خۆ دوور خستبێته  سێكتان له ندێكی تر، كه ڵ هه گه نێ یان له ته  ، به كه  بووه دا، هیچ كاتێك هه خوێندنهی  رزه م وه ئایا له .123
 ببێ؟  ئیوه  ڵ به تێكهه  سه و كه تانهێشتبێ ئه نه

 كردووه هام نه نا، هیچ كاتێك وه . 

 هام كردووه ك دوو جار وه ڵێ، یه به . 

 هام كردووه. دوو جار وه  ڵێ، زیاتر له به  

 

‌‌وه‌هسانی‌تر‌كه‌‌ڕی‌به‌باوه

 دای؟  وه ی خواره مانه ڵ ئه گه ند له تا چه  دیاری بكه  تكایه

 وا ته

 دژم  له 
 دژم  له

 ڵدام، گه له  نه

 دژم  له  نه
 ڵ دام گه له

 واو ته

 ڵ دام گه له

 

     124.  ڵك  ی خه كی گشتی زۆربه یه شێوه  به
 . ڕینه جێگای باوه

     125. ڵك راست و دروستن و بۆ  ی خه زۆربه
كار  خصی خۆیان من به ندی شه وه رژه به

 ناهێنن.
 

‌شداریت!‌زۆر‌سوپاس‌بۆ‌به


